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Contexte général 

Dans la Région européenne de l’OMS, comme dans le monde entier, les individus, les familles et les 
communautés s’efforcent de rester résilients face aux multiples crises sanitaires, économiques et 
environnementales. Non seulement les progrès réalisés en faveur de la santé au cours des décennies 
précédentes sont-ils menacés, mais l’impact négatif de ces crises – la plus récente étant la pandémie 
de COVID-19, toujours en cours – sur le bien-être personnel et sociétal a aussi montré à quel point 
nos systèmes et investissements dans les domaines sanitaire et social sont essentiels et précaires. 

Dans tous les groupes d’âge, nous constatons des effets préoccupants. Selon les estimations 
actuelles, une majorité de jeunes âgés de 18 à 34 ans risqueraient une dégradation de leur bien-être 
mental, avec des taux croissants d’anxiété et de dépression, et ces tendances sont différentes en 
fonction du genre. Les personnes se trouvant à un stade ultérieur de leur vie, en particulier celles 
qui vivent seules et avec un soutien social et des ressources limités, signalent de plus en plus 
souvent des besoins insatisfaits sur le plan de la santé, et courent un risque plus élevé de pauvreté 
et d’exclusion sociale. En outre, au sein de nos sociétés, les personnes les moins aisées sont les 
plus susceptibles d’être en mauvaise santé et d’éprouver peu de bien-être. Comme l’a mis en 
évidence la Commission paneuropéenne de la santé et du développement durable (2021) réunie 
par le Bureau régional de l’OMS pour l’Europe (Commission Monti1), cette situation est aggravée 
par des inégalités persistantes et croissantes en matière de richesse et de revenus, l’aggravation des 
discriminations, une hausse du nombre de personnes occupant des emplois précaires et à bas 
salaire, et des investissements insuffisants dans les services de protection et d’aide sociale, avec 
une insécurité en ce qui concerne le logement, l’alimentation et les énergies, de mauvaise qualité. 

La combinaison entre un déclin généralisé du bien-être et la montée des inégalités sur le plan de la 
santé pose des défis majeurs en matière de santé de la population et de viabilité budgétaire et de 
résilience des systèmes de santé et de protection sociale. De plus, comme le souligne le Programme 
de travail européen 2020-2025 du Bureau régional de l’OMS pour l’Europe, « Une unité d’action 
pour une meilleure santé en Europe »2 (PTE), à moins de combler le fossé entre les attentes légitimes 
de la population en matière de santé et son vécu concret, la confiance envers les dirigeants et les 
autorités politiques et de la santé sera érodée et la pression sur ces derniers s’accentuera. Il est urgent 
de trouver des solutions flexibles et novatrices pour relever ces défis stratégiques de manière à 
assurer non seulement une meilleure santé et plus de bien-être, mais aussi des systèmes de santé 
solides, à l’écoute, une résilience accrue au sein des communautés locales, de la confiance envers 
les institutions et les pouvoirs publics, l’égalité des chances pour une vie décente, et la possibilité de 
vivre en paix à l’abri de toute crainte. 

 
1  https://www.who.int/europe/fr/publications/m/item/drawing-light-from-the-pandemic--a-new-strategy-for-health-
and-sustainable-development 
2 https://apps.who.int/iris/handle/10665/339484 

https://www.who.int/europe/fr/publications/m/item/drawing-light-from-the-pandemic--a-new-strategy-for-health-and-sustainable-development
https://www.who.int/europe/fr/publications/m/item/drawing-light-from-the-pandemic--a-new-strategy-for-health-and-sustainable-development
https://apps.who.int/iris/handle/10665/339484
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Ceci fait ressortir la nécessité d’un changement radical dans la manière dont nous envisageons le 
rapport entre la santé et l’économie. En outre, ceci reflète une prise de conscience croissante de 
l’interconnexion entre les déterminants économiques, sociaux, environnementaux et politiques de la 
santé, en cohérence avec le PTE du Bureau régional de l’OMS pour l’Europe. L’approche de 
l’économie du bien-être3,4 incarne ce changement dans la manière de penser et d’agir en déplaçant 
l’accent de la croissance économique comme une fin en soi. Elle donne plutôt explicitement la 
priorité à des mesures et à des investissements en faveur du bien-être qui apportent de réels bienfaits 
à la société5. Toutefois, l’apport du secteur de la santé en faveur de l’économie du bien-être n’a pas 
encore été suffisamment développé, et il s’agit d’un domaine qualifié de priorité importante par la 
Commission Monti. 

Des solutions novatrices à des défis stratégiques urgents : l’économie du bien-être 

L’approche de l’économie du bien-être repose sur le principe voulant que l’investissement et les 
dépenses publics soient guidés selon la mesure dans laquelle une politique, un service ou une 
organisation améliore le bien-être de la population et de la société. Cette approche est également 
une reconnaissance de la nécessité de se concentrer sur une amélioration de la santé et de 
l’environnement et d’y contribuer d’une manière sûre, durable et dans le respect des limites de la 
planète.  

Il n’y aura pas de nouvelles économies du bien-être sans investissements plus qualitatifs pour l’équité 
en matière de santé et sans une augmentation des dépenses dans des systèmes, des politiques et des 
biens de santé publique valables. Et pourtant, il ne s’agit pas uniquement d’augmenter les 
investissements directs dans la santé en soi, mais de tirer parti du changement radical concernant ce 
que la société apprécie le plus dans l’économie et son rôle pour l’avancement durable de la santé et 
du bien-être personnel et sociétal. Les stratégies de l’économie du bien-être peuvent être appliquées 
avec différents outils et à différents rythmes dans chaque pays de la Région européenne de l’OMS 
et au-delà de celle-ci, quels que soient la taille du pays ou son type d’économie. 

Afin de permettre ce changement, les partisans de l’économie du bien-être fournissent aux décideurs 
des outils stratégiques et des moyens d’investissement pour aller au-delà de la démarche traditionnelle 
d’un budget compartimenté, dans laquelle les différents secteurs se disputent de maigres ressources. 
Au lieu de cela, ces outils motivent à : 1) conclure des alliances pouvant mobiliser et plaider pour une 
répartition des ressources fiscales et économiques qui ait un impact positif sur la santé et le bien-être 
pour tous ; et 2) générer un plus haut rendement des dépenses et des investissements publics en 
mettant l’accent sur une amélioration du bien-être de la population et de la société. Il est important de 
comprendre que le secteur de la santé ne sera pas seulement un bénéficiaire de ce changement radical, 
mais qu’il a aussi un rôle essentiel à jouer en tant que moteur de l’économie du bien-être. C’est dans 
cet esprit que le Bureau régional de l’OMS pour l’Europe organise un Forum de haut niveau de deux 
jours sur la santé dans l’économie du bien-être, les 1er et 2 mars 2023. 

 
3 https://www.who.int/fr/news/item/15-12-2021-10th-global-conference-on-health-promotion-charters-a-path-for-
creating-well-being-societies  
4 https://www.who.int/czechia/news/item/08-07-2022-who-launches-a-new-initiative-to-place-well-being-at-the-
heart-of-economic-recovery  
5 https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/498e9bc7-
en.pdf?expires=1660045490&id=id&accname=guest&checksum=9AE8C94F721332B8EEDEDE55DE3DAB1C  

https://www.who.int/fr/news/item/15-12-2021-10th-global-conference-on-health-promotion-charters-a-path-for-creating-well-being-societies
https://www.who.int/fr/news/item/15-12-2021-10th-global-conference-on-health-promotion-charters-a-path-for-creating-well-being-societies
https://www.who.int/czechia/news/item/08-07-2022-who-launches-a-new-initiative-to-place-well-being-at-the-heart-of-economic-recovery
https://www.who.int/czechia/news/item/08-07-2022-who-launches-a-new-initiative-to-place-well-being-at-the-heart-of-economic-recovery
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/498e9bc7-en.pdf?expires=1660045490&id=id&accname=guest&checksum=9AE8C94F721332B8EEDEDE55DE3DAB1C
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/498e9bc7-en.pdf?expires=1660045490&id=id&accname=guest&checksum=9AE8C94F721332B8EEDEDE55DE3DAB1C
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Buts et objectifs  

Ce forum : 
 permettra de montrer comment la santé contribue à l’avènement d’économies du bien-

être et comment, grâce aux économies du bien-être, il est possible de promouvoir une 
meilleure santé pour tous ; 

 permettra de définir un programme concernant la meilleure manière d’aider les dirigeants 
du secteur de la santé et les autorités à faire la transition vers une économie du bien-être. 

Le forum vise à atteindre certains objectifs, à savoir : 
 montrer pourquoi les politiques de santé publique, les biens de santé publique et les 

systèmes de santé contribuent grandement à la résilience économique et sociale et au 
développement durable ; 

 inspirer davantage de pays à effectuer des dépenses et des investissements publics axés 
sur l’économie du bien-être ; 

 encourager l’action, les nouvelles alliances et les communautés de pratique entre les 
responsables des politiques sanitaires et sociales et des politiques de développement 
économique, afin de : 
o promouvoir la santé et le bien-être de la population ; 
o renforcer la confiance entre la population et les pouvoirs publics ; 
o remédier aux fractures sociales et au manque d’équité dans le domaine de la santé. 

Participants 

Sont invités au Forum de haut niveau de l’OMS/Europe sur la santé dans l’économie du bien-être 
les participants suivants : 

 représentants de haut niveau des ministères de la Santé et des ministères du 
Développement économique ;  

 décideurs, experts et représentants de la société civile actifs dans le domaine de la santé 
publique ;  

 représentants d’organismes spécialisés du système des Nations Unies et d’autres 
organisations intergouvernementales telles que l’Union européenne (UE) et 
l’Organisation de coopération et de développement économiques (OCDE) ; 

 partenaires de l’économie du bien-être et militants en faveur de ce type d’économie aux 
niveaux local, national et régional, au niveau de la société civile dans son ensemble. 

Résultats escomptés 

Inspirée des thèmes de la conférence, une déclaration finale, provisoirement intitulée Shifting to well-
being economies – investing in healthy, prosperous lives for all [Transition vers des économies du 
bien-être – investir dans la santé et la prospérité pour tous] sera rédigée. Cette déclaration prendra la 
forme d’un appel à l’action pour que tous les participants soutiennent l’investissement dans des 
initiatives qui favorisent les économies de bien-être.  
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La déclaration finale devrait être un appel  

 en faveur d’une initiative relative aux politiques nationales visant à fournir aux États 
membres le savoir-faire pour la mise en place d’économies du bien-être, les arguments 
justifiant un investissement dans ce type d’économie et une modélisation du retour sur 
investissement obtenu grâce à la mise en place de ces économies ; 

 à la mise sur pied d’un forum réunissant les ministères de la Santé et du Développement 
économique afin d’évaluer les progrès, de surmonter les obstacles et de définir la 
manière dont le secteur de la santé peut servir de moteur, d’allié et de co-créateur dans 
la transition vers des économies du bien-être qui permettent à tous d’être en meilleure 
santé. 

Après l’approbation de la déclaration, le Bureau régional de l’OMS pour l’Europe poursuivra les 
travaux décrits dans le document. Une présentation plus formelle de l’ordre du jour, des travaux et 
des résultats préliminaires aura lieu lors de la 73e session du Comité régional de l’OMS pour l’Europe, 
en 2023. Le Bureau régional collaborera avec des partenaires pour réaliser les interventions prévues 
dans la déclaration finale. Ces travaux seront dirigés par le Bureau européen de l’OMS de 
l’investissement pour la santé et le développement de Venise (Italie). 
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