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Разработку первоначального проекта итогового заявления возглавили представители 
молодежной сети Youth4Health Европейского регионального бюро ВОЗ, Молодежного совета 
ВОЗ, Сети молодых лидеров ПМСП ВОЗ и представители молодежи ЮНИСЕФ. Представители 
молодежи организовали и совместно с техническими сотрудниками ВОЗ и ЮНИСЕФ провели 
онлайн-консультации с молодыми людьми, чтобы донести свое видение будущего первичной 
медико-санитарной помощи до сведения лиц, принимающих решения. Настоящее заявление 
по инициативе молодежи подготовлено от имени всех участников Конференции. Участники 
могут высказать свои замечания по проекту, а представители молодежи возглавят процесс 
рассмотрения и включения этих замечаний в итоговое заявление, которое будет представлено 
на Конференции.  

 

Мы, участники Международной конференции «Политика и практика первичной медико-санитарной 
помощи: реализация для достижения лучших результатов», состоявшейся в Астане (Казахстан) 23 октября 
2023 года, подтверждаем в знак солидарности обязательства, выраженные в амбициозной и 
дальновидной Алма-Атинской декларации 1978 года, Повестке дня в области устойчивого развития на 
период до 2030 года в целях реализации стратегии «Здоровье для всех», и Астанинской декларации 2018 
года. 

Мы отмечаем 45-ю годовщину Алма-Атинской декларации и 5-ю годовщину Астанинской декларации и 
признаем важность подходов, ориентированных на охват всего общества, и сотрудничества поколений 
для укрепления первичной медико-санитарной помощи в странах и во всем мире и обеспечения 
наивысшего уровня здоровья и благополучия для всех. 

Последствия пандемии COVID-19 подчеркнули важность адаптируемых систем здравоохранения, 
ориентированных на оказание первичной медико-санитарной помощи, моделей интегрированной помощи, 
ориентированных на пациента, и инновационного финансирования здравоохранения, а также ускорили 
внедрение решений в области цифрового здравоохранения, обеспечивающих маргинализированным и 
уязвимым группам населения постоянный доступ к высококачественным комплексным основным 
медицинским услугам. Кроме того, пандемия позволила понять, что кадры первичной медико-санитарной 
помощи играют ключевую роль в формировании доверия и общего понимания между сообществами и 
лицами, принимающими решения, и в целом привлекла внимание лиц, принимающих решения, к жизненно 
важной роли сообществ в оказании первичной медицинской помощи, реализации основных функций 
общественного здравоохранения и создании жизнестойких и безопасных сообществ. 

Доступность, качество и справедливость в оказании медицинских услуг, ориентированных на первичную 
медико-санитарную помощь, остаются ключевыми проблемами. Молодое поколение глубоко обеспокоено 
неравенством в доступности и предоставлении комплексных основных медицинских услуг, особенно для 
уязвимых групп населения. Неудовлетворительные условия труда и экологическая обстановка по-
прежнему вызывают озабоченность и создают проблемы при оказании медицинской помощи в первичном 
звене. Кроме того, они создают угрозу привлекательности выбора молодежью профессии в первичной 
медико-санитарной помощи и удержанию молодых кадров после того, как они начнут работать в этой 
сфере. 

Первичная медико-санитарная помощь остается наиболее инклюзивным, справедливым, экономически 
эффективным и действенным подходом к укреплению физического и психического здоровья и 
благополучия людей.1 Как нынешнее поколение, мы несем ответственность перед будущими поколениями 
за противостояние проблемам нашего времени и их решение и работу над созданием более здорового и 
безопасного будущего для всех. 

Мы видим в будущем системы здравоохранения, ориентированные на первичную медико-санитарную 

 
1 Первичная медико-санитарная помощь. Женева: Всемирная организация здравоохранения; 2023 (https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/primary-health-care). 



помощь, в которых приоритет отдается солидарности и справедливости, а права на здоровье становятся 
основополагающим принципом. В этом будущем молодые люди будут не просто бенефициарами, а 
активными партнерами в сфере первичной медико-санитарной помощи, их голоса будет звучать громче, а 
их потребности и стремления будут находиться в центре внимания при внедрении и планировании 
первичной медико-санитарной помощи. Мы представляем себе системы здравоохранения, 
ориентированные на оказание первичной медико-санитарной помощи, устойчивые и экологически 
безопасные, интегрированные в систему образования и обеспечивающие взаимодействие с населением, 
хорошо оснащенные, устойчивые и наделенные полномочиями благодаря персоналу, работающему в 
благоприятной и безопасной среде. 

Это видение требует обеспечения перспектив трансформации первичной медико-санитарной помощи и 
сосредоточения внимания на эффективных стратегиях реализации для перехода от концепции к 
действиям.  Мы призываем все заинтересованные стороны изучить опыт успешных преобразований в 
сфере первичной медико-санитарной помощи, чтобы определить и адаптировать ключевые факторы 
успеха преобразований, такие как политическая приверженность, четкие мандаты для учреждений на 
национальном и местном уровнях, адекватное финансирование, эффективные стратегии привлечения 
медицинских кадров и процессы широкого участия для доведения мнений практикующих специалистов и 
сообществ до лиц, принимающих решения. 

Мы призываем лиц, принимающих решения, уделить первостепенное внимание следующим направлениям. 

1. Обеспечение равноправного и инклюзивного доступа к первичной медико-санитарной 
помощи 

 
Мы настоятельно выступаем за создание систем здравоохранения, ориентированных на оказание 
первичной медицинской помощи и доступных каждому человеку независимо от географических, 
финансовых, временных и социально-культурных барьеров. Для достижения этой цели мы выступаем за 
реализацию стратегий, направленных на увеличение финансирования первичной медико-санитарной 
помощи, предоставление доступных медицинских услуг и интеграцию решений цифрового 
здравоохранения для преодоления разрыва между городом и деревней. Медицинская грамотность также 
является ключевым фактором, позволяющим людям грамотно и уверенно пользоваться услугами 
первичной медико-санитарной помощи. Кроме того, мы выступаем за создание систем здравоохранения, 
ориентированных на оказание первичной медико-санитарной помощи, основанных на профилактическом 
подходе, приближающих услуги здравоохранения и благополучия к населению, предоставляющих 
отдельным людям, семьям и сообществам возможность самим отвечать за свое здоровье и благополучие. 
 

2. Переход к системам здравоохранения, ориентированным на оказание первичной медико-
санитарной помощи, безопасным, сосредоточенным на интересах человека и клинически 
эффективным 

 
Мы представляем себе будущие системы здравоохранения, ориентированные на первичную медико-
санитарную помощь, в которых качество обслуживания является не просто стандартом, а важнейшим 
обязательством перед пациентами и работниками. В основе первичной медико-санитарной помощи 
должны лежать забота о пациенте и сострадание к нему, при этом учитываются потребности и 
предпочтения людей, а лечение основывается на тщательном клиническом исследовании и понимании 
социальной, финансовой и культурной среды пациента со всеми сопутствующими проблемами и 
возможностями. 
 

3. Инвестирование в кадры, ориентированные на первичную медико-санитарную помощь 
 
Мы призываем к увеличению инвестиций и совершенствованию политики в отношении кадров 
здравоохранения, направленной на привлечение будущих и удержание текущих кадров, особенно тех, кто 
работает в сфере первичной помощи. Мы призываем лиц, принимающих решения, принять срочные меры 
для обеспечения достойной оплаты и условий труда, а также для создания здоровой и благоприятной 
рабочей среды путем решения таких проблем, как выгорание. Мы решительно выступаем за расширение 



прав и возможностей работников первичного звена здравоохранения путем инвестирования в 
непрерывное обучение, научные исследования и международное сотрудничество. 
 

4. Обеспечение человеческих аспектов и аспектов взаимоотношений в первичной медико-
санитарной помощи в условиях возможностей цифровой эпохи 

 
Современная цифровая революция, включая искусственный интеллект и большие данные, может 
способствовать укреплению первичной медико-санитарной помощи, предоставляя многочисленные 
возможности для перехода к более эффективным моделям оказания помощи (мультидисциплинарным, 
сетевым и проактивным, работающим с людьми со сложными потребностями). Однако они должны 
внедряться в рамках общесистемной стратегии цифровизации, направленной на сохранение и укрепление 
основополагающих ценностей и принципов первичной медико-санитарной помощи. Суть первичной 
медико-санитарной помощи – это высококачественная помощь людям, основанная на взаимоотношениях, 
доверии и сострадании. 
 

5. Повышение устойчивости к существующим и возникающим проблемам в области здоровья 
и благополучия: психическое здоровье, социальная уязвимость, влияние изменения 
климата и чрезвычайных ситуаций  

 
Системы здравоохранения будущего, ориентированные на первичную медико-санитарную помощь, 
должны быть устойчивыми, чтобы оперативно реагировать на возникающие проблемы в области 
здравоохранения, включая быстро растущие проблемы психического здоровья, множество социальных 
факторов уязвимости, влияние изменения климата и чрезвычайные ситуации в области здравоохранения. 
Мы хотим, чтобы лица, принимающие решения, превратили возникающие проблемы в возможности для 
разработки и предоставления высококачественных медицинских услуг. 
 
Сегодня молодежь вместе с вами выступает за формирование доступных, справедливых, 
высококачественных и инновационных систем здравоохранения, ориентированных на первичную 
медико-санитарную помощь, для всех поколений на протяжении всей жизни. Мы обязуемся 
отстаивать эти приоритеты и вместе работать над созданием систем, которые никого не оставят без 
внимания и обеспечат более здоровое и безопасное будущее для каждого человека. 
 
Отправьте комментарии по адресу phc2023@who.int до 12:00 CET по центральноевропейскому 
времени 12 октября 2023 г.   

 


